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Ubertriebener Individualismus in der Kampfkunst verbunden mit tibersteigertem Ego.

Das menschliche Ego. Jeder von uns kommt mit einer gewissen Grundausstattung, also mit individu-
ellen Veranlagungen und bestimmten Starken und Schwéchen, auf die Welt. Im Laufe der Zeit ent-
wickeln sich in uns verschiedene Vorlieben und Abneigungen, aber auch gezielte Wiinsche, wenn wir
etwas haben oder verdndern mdéchten. Wenn die meisten Menschen ICH sagen, meinen sie damit
ausschlieRlich den eigenen physischen Kérper, mit all den Gefiihlen, die er empfinden kann, und all
den Eigenschaften und Fahigkeiten, mit denen der moderne Mensch ausgeristet ist. Fur unsere
Entwicklung ist es von essenzieller Bedeutung, dass wir uns des eigenen Selbst bewusst sind und
dass wir ganz Kklar zwischen ICH und DU / WIR unterscheiden kdnnen. In der heutigen Zeit ist es
auch selbstverstandlich, dass wir lieber auf unseren Verstand und unsere Intelligenz héren mochten,
anstatt nur auf die Urinstinkte zu vertrauen. Bedenklich wird es aber, wenn jemand ausschlie3lich an
seine eigenen Fahigkeiten glaubt oder nur noch an seinem eigenen Vorteil interessiert ist, also wenn
es dann vorwiegend heilt ,Ich bin mein Kérper.“, ,Ich will (fir mich etwas anderes / Besseres) haben
(als es ist).”, ,Nur mein Wille gelte und geschehe®. Wenn das Ego derart die Steuerung unseres Den-
kens und Empfindens Ubernimmt und uns das Bewusstsein fur die Empfindungen anderer Mitmen-
schen Uberdeckt, entstehen in uns Geflhle wie Angst, Neid, Wut, Hass und Eifersucht, wenn in unse-
rem Leben etwas nicht gemaf unserer Wiinsche ablauft.

Auch in den etablierten Kampfkiinsten spielt das Konzept von Ego eine wichtige Rolle. Es hat sowohl
positive wie negative Funktionen und Auswirkungen. Diese h&ngen wiederum vom empfindlichen
Gleichgewicht des Wohlbefindens und der Entwicklung einer jeweiligen Personlichkeit ab. Sich selbst
zu starken und an sich selbst zu glauben, mit dem was man tut, gibt einem eine positive Wahrneh-
mung seiner eigenen Fahigkeiten, seine gesteckten Ziele innerhalb wie auch auf3erhalb seiner Kampf-
kunst zu erreichen. Ein Kampfkinstler ware ohne eine angemessene Entwicklung seines Egos
schwach und unausgeglichen.

In jedem Kampfkinstler existieren unterschiedliche Kréfte. Diese haben sowohl gute als auch schlech-
te Einflisse sowie Auswirkungen auf dessen jeweilige Personlichkeit. Wenn aus irgendeinem Grund
ein Ungleichgewicht im Widerstreit dieser Kréfte auftritt und eine Kraft anfangt zu dominieren oder so-
gar die Uberhand gewinnt, wirkt sich dies unvorteilhaft - meistens negativ — auf die weitere Entwick-
lung des betroffenen Kampfkinstlers aus.

Wenn also die Entwicklung des Egos eines Kampfklnstlers Gberhandnimmt, dessen Wahrnehmung
von sich selbst und seiner Positionierung in der umgebenden Wirklichkeit verdreht, endet dies schliel3-
lich in einer Verschlechterung seiner Personlichkeit. Obwohl sein Geist und seine Haltung eigentlich
aufgrund seines Trainings als Kampfkinstlers darauf geschult sein sollten, dieser negativen Entwick-
lung zu widerstehen, geschieht es doch. Leider kann man immer wieder die Erfahrung machen, dass
bei vielen hoffnungsvollen Schwarzgurten, diese negative Kraft des falschen Egos zu seinem person-
lichen Schaden die Oberhand gewinnt. Die ersten Symptome dieser negativen Auswirkung zeigen
sich durch das Verhalten des betroffenen Schwarzgurtes selbst. Er fangt urplétzlich an, generell bei
allem zu widersprechen, alles und jenes zu hinterfragen und jede gemeinschaftliche Entscheidung in
Frage zu stellen. Er lehnt sich grundsétzlich gegen uberlieferte Methoden und Werte seiner Kampf-
kunst, die ja seit vielen hunderten von Jahren existieren, erprobt sind und sich bewahrt haben, auf.

Dieser vom Ubertriebenen Ego infizierte Schwarzgurt beginnt eine Burg oder auch Elfenbeinturm um
sich herum aufzubauen und schottet sich darin gegen sein bisheriges Umfeld ab. Nur noch sein Selbst
gilt und existiert noch. Nur noch seine Sicht der Dinge z&hlt noch und ist alleine richtig. Nur er alleine
sieht den richtigen Weg. Andere Sichtweisen und Standpunkte werden nicht mehr akzeptiert. In die-
sem Stadium widerfahren dem Schwarzgurt unliebsame Enttduschungen, unnétiger Zorn, dauernde
Widerspriche sowie peinliche Missgeschicke. Sein Hauptvokabular beschrankt sich mehr und mehr
auf ,aber® und ,weil“.

Seine total verdrehte Sichtweise von ihm selbst verhindert auch die kleinsten Versuche, wieder ein
Teil seiner bisher praktizierten Kampfkunst zu werden und zwingt ihn schlie3lich die letzten evtl. noch
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existierenden Verbindungen zu ihr zu kappen. Er beginnt nun eine endlose Suche nach gleichge-
sinnten Anbetern, die seine verdrehten Ansichten als eine neue Lehre akzeptieren, bis sie letztendlich
allesamt in der Versenkung und Bedeutungslosigkeit verschwinden.

Man sollte sein urspriingliches Ziel nicht aus den Augen verlieren. Wenn also das gewiinschte Erge-
bnis die gewahlten Mittel rechtfertigt, die Ziele des eigenen Selbst gro3er als das Wohl des Ganzen
der urspringlich praktizierten Kampfkunst werden, die Welt um einem herum unrecht und nur man
selbst immer recht hat, dann besteht allen Ernstes der Verdacht, dass die Kraft des negativen Egos
bereits von einem Besitz ergriffen hat. Die betroffene Person sollte in den Spiegel schauen und sich
ernsthaft bemiihen herauszufinden, wer sie nun wirklich ist. Das Kampfkunsttraining sollte diese
Person dazu verwenden, sich selbst wieder neu auszurichten, wieder einen unbezwingbaren Geist zu
entwickeln bzw. zu erwerben und zu den Tugenden wie Demut, Bescheidenheit und Respekt zurtick-
zukehren und diese wieder erneut zu kultivieren.

Es gibt in der Tradition zehn Schwarzgurtgrade, aber man kann nur neun erreichen, da die Zahl Zehn
die Perfektion bedeutet, aber das perfekte Stadium kann nun mal niemand erreichen. Dies zu akzep-
tieren erfordert eine gewisse innere Reife sowie Respekt gegeniiber den Uberlieferten Traditionen und
Werten der jeweiligen Kampfkunst. Von einem alten Kampfkunstmeister wurde ein Spruch tbermittelt.
Egal welche Energien man wie auch immer abgibt, sie werden durch die Krafte des einen umgeben-
den Universums, die Krafte, die die Oberhand gewinnen, zuriickgegeben bzw. reflektiert. Gibt man
positive Energie ab, so wird diese auch als solche reflektiert. Nur wenn man sich darauf konzentriert,
anderen zu helfen und andere zu unterstutzen, wird man Hilfe und Unterstiitzung bekommen und in
seinen Zielen in seiner Kampfkunst vorankommen. Deswegen sollte sich ein Schwarzgurt Uber die
eigentliche Bedeutung des Schwarzgurtes im Klaren sein. Die Farbe Schwarz steht fir das Erreichen
einer von vielen Stufen auf dem Wege zur Meisterschaft. Sie symbolisiert Reife, Ruhe, Wirde, Recht-
schaffenheit, Gelassenheit usw. Somit qualifiziert sich ein Schwarzgurt nhach TSD Grol3meister Jae
Chul Shin mit folgenden Eigenschaften:

Natur: Er wird in erster Linie durch die Ideale des Dienstes am Menschen (wie beispielsweise keine
Rache, keine Gewalt, kein Kampf, kein Reichtum) motiviert. Das Betreiben einer Kampfkunst stellt
eine eigene Lebensform dar.

Erreichtes: Er ist ein exemplarischer Kampfklnstler, der seine korperliche Reife durch flei3iges
Trainieren eines unbezwingbaren Geistes in seiner Kampfkunst erreicht.

Professionalitat: Er ist ein Professioneller, unabhéangig davon, ob es sein Beruf ist oder nicht. Daher
muss er standig bestrebt sein, eine hthere Stufe der Perfektion von Kérper und Geist durch prak-
tisches Training zu erreichen. Das ist seine Berufung.

Loyalitat: Er ist absolut loyal und unterstutzt sein Kampfkunststudio, seinen Trainer und seinen
Verband.

Beitrag: Er hilft freiwillig, unterstutzt bei allen Kampfkunstaktivitaten und stellt sein Wissen und seine
Erfahrung in den Dienst der Allgemeinheit.

Gerechtigkeit und Wahrheit: Er muss klar zwischen Wahrheit und Unwahrheit, zwischen Gerechtig-
keit und Ungerechtigkeit unterscheiden kdnnen. Selbst wenn Wabhrheit und Gerechtigkeit unbequem
sind, bleibt er aufrichtig.

Flihrung und Respekt: In Bezug auf Sozialverhalten und Ethik bt er eine Vorbildfunktion aus.
Briderlichkeit: Um den Schwarzgurt wirdig nach auf3en hin zu reprasentieren, sollte er sich inner-
halb und auRerhalb seines Verbandes briderlich und selbstlos verhalten.

Erbe: Um seine Kampfkunst an die ndchste Generation zu vererben, ist er fir deren Verbreitung mit
verantwortlich.

Umsetzung: Er sollte die Lehren seiner Kampfkunst im eigenen Leben anwenden und andere in
deren Sinne durch sein Beispiel positiv beeinflussen. Dazu sollte er sich ein Leben lang gegenlber
seiner Kampfkunst, seinem Verband und seinen Trainern verpflichtet fuhlen.

Von Zeit zu Zeit sollte jeder Schwarzgurttrager seine Kampfkunstaktivititen und seine innere Ein-
stellung der eigenen Kampfkunst gegeniiber anhand der oben aufgefiihrten Punkte Uberprifen.

Klaus Trogemann, Yuk Dan TSD Esting, nach Gedanken von GroBmeister Jae Chul Shin

Bemerkung in eigener Sache

»)

Mit Annahme des Manuskriptes (Texte und Abbildungen) durch die Newsletter-Redaktion - é‘s
Uberlasst der Autor der DTSDV e.V. samtliche Verwertungsrechte im Sinne des Urheber- /%
rechts. Die Newsletter Redaktion ist berechtigt, die eingesandten Berichte auszuwéahlen

und nach Ricksprache mit dem Verfasser, ggf. aus redaktionellen Griinden zu &ndern und

/ oder zu kiurzen. Fur die inhaltlichen Text- und Bildbeitrdge, die Uber die DTSDV- f "h"f?”
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Veroffentlichung eines Berichts wird mit dem Namen des Autors signiert.

Q—

Klaus Trogemann

Klaus Trogemann, DTSDV e.V. Newsletter Redaktion
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Berichte zu Ereignissen der DTSDV und WTSDA

Europa Ki Gong Lehrgang in Esting
Eindriicke vom Qi Gong Lehrgang

p— Ich gebe zu, dass ich nach mehr als drei Jahren regelméRigen
' — I ) ) B | Ki Gong-Trainings ein bisschen skeptisch war, mich zu diesem
-l “ B | Lehr-gang anzumelden, denn was kann man noch viel mehr in

| S & ﬂ_._ : einem 2-tégigen Lehrgang lernen?

fi i I'| Durchaus einiges, wie es sich herausstellte. Der Lehrgang be-

,ﬁ!’ T stand aus 10 aktiven Stunden, verteilt auf zwei Tage am
Wochen-ende. Dazu erhielten wir eine Mappe mit Unterlagen
zum Inhalt des Lehrgangs und zusatzliche Informationen Uber
die behandelten Themen. Am ersten Tag wurden, neben einer
Einfihrung in Ki Gong und einer Erlauterung tber die Vitalkraft

Teilnehmer des Ki Gong Lehrgangs Qi mehrere Ki Gong-Ubungen durchgefiihrt und die verschie-

denen Atemtechniken erklart und gelibt. Am Ende dieses ersten
Tages gab es dann einen Meditationsspaziergang entlang des Flussufers der Amper, ein Spa-
ziergang, welcher die Entspannung und Freude férderte und unterstiitzte.
Am zweiten Tag wurden mehrere neue Ki Gong-Ubungen gelehrt und geiibt. Ein Teil des Lehrgangs
bestand in einer Einfhrung in die Theorie und Praxis von Akupressur-Methoden, um Schmerzen und
korperliche Probleme zu lindern. Leider wurde nicht viel Zeit diesem interessanten Thema gewidmet,
da es eigentlich doch zum Ki Gong-Umfeld gehort. Am Ende des Lehrgangs waren wir alle zufrieden
mit dem, was wir alles an Neuem gelernt hatten.
Was hat der Lehrgang gebracht und was habe ich gelernt? Wahrend des Lehrgangs herrschte eine
ruhige, entspannte und nette Atmosphéare, was Motivation und eine positive Einstellung forderte. Die
Ki Gong-Ubungen wurden langsam durchgefiihrt, dadurch konnte man sich sehr gut auf harmonische
und lockere Bewegungen, sowie auf die Atmung konzentrieren. Entspannung des gesamten Korpers,
tiefe Konzentration, Bewusstsein fiir die Ubungen und eine korrekte Atmung erlauben eine auReror-
dentliche Wahrnehmung und Nutzung der Ki-Kraft. Eine rein mechanische Bewegung wahrend der
Durchfiihrung der Ki Gong Ubungen bringt definitiv sonst nichts.
Zum Abschluss mdchte ich sagen, dass der Qi Gong Lehrgang sehr gut gelungen war. Man hat doch
vieles Neues hinzugelernt. Nachstes Mal werde ich sicherlich wieder dabei sein.

Luis Loyo, Ki Gong Gruppe TSD Esting

Internationale Deutsche Tang Soo Do Meisterschaft_in Solln

Aus der Sicht eines Zuschauers

Kein Geringerer als der Européische Senior
Master Klaus Trogemann lud mich persdnlich zu
dieser Internationalen Deutschen Tang Soo Do
Meisterschaft nach Muinchen-Solln ein. In
diesem kleinen Ort sudlich von Minchen fand
so eine hohe Meisterschaft zum ersten Mal
statt.

Und dazu hatten sich rund 140 Sportler aus
sieben Nationen eingefunden. Die meisten
kamen natirlich aus dem Gastgeberland
Deutschland, dazu noch Sportler aus lItalien, der
Schweiz, Holland, Kroatien, USA und
Schweden.

Beeindruckend fur mich waren schon die BegriBungszeremonie, die Formation und die Disziplin der
Teilnehmer bei der BegriRung und die anschlieBenden Ehrungen von bekannten TSD Grolien. Da
war schon der Beginn ein wahrer Hohepunkt.

Genauso beeindruckend verlief dann das Aufwéarmtraining aller Teilnehmer, die sich gemeinsam mit
Schlag- und FufR3techniken aufwarmten und auch dabei wurde die vorgegebene Formation exakt ein-
gehalten.

Bei allen Wettkdmpfen standen die Fairness der Sportler und die Achtung vor dem Gegner im Vorder-
grund und so verliefen die Kampfe auch fast vollig verletzungsfrei.

DTSDV1403.docx 3 DTSDV Newsletter, 27.09.2014




DTSDV Verbandszeitschrift

Ich habe kaum eine Sportart erlebt, wobei die Budo Prinzipien so sehr gelebt wurden wie auf dieser
Veranstaltung. Nicht umsonst sprach Klaus Trogemann in seiner Einfihrungsrede und auch wahrend
der Meisterschaft von ,fortwahrender Kameradschaft unserer TSD-Briuder und -Schwestern“ und ,alte
Freunde zu begriiRen und neue Freundschaften zu kntpfen®.
Kritikpunkte: Keine, nur positive Kritik!!!! So beeindruckend und diszipliniert und kameradschattlich
verliefen die Wettkdmpfe, so ausgezeichnet hatte der Senior Master Klaus Trogemann diese Meister-
schaft unter Mithilfe des ortlichen TSD Vereins Miinchen Solln vorbereitet und auch noch selbst durch
das Programm gefihrt.
Als Budo Beauftragter der DDK Landesgruppe Bayern war es fiir mich eine grof3e Ehre, als neutraler
Zuschauer diese hohe Meisterschaft aus der Nahe betrachten und begutachten zu durfen, vom Ehren-
platz aus, direkt an den Kampf- und Vorfiihrungsflachen.
Das sehr ausgiebige ,,Championship Dinner* im Vereinsheim rundete einen sehr schénen sportlichen
Tag ab.

? Herbert Possenriede, 6. Dan Judo, 4.Dan Jiu Jitsu, 1.Dan Kyudo

When dreams become true: World Championship in Greensboro/USA

Eine siebenkopfige Delegation des DTSDV nahm vom
18.-20. Juli an der diesjahrigen Weltmeisterschaft in
Greensboro teil. Meister Klaus Trogemann und 4. Dan
Richard Auer begleiteten dabei die Wettkdmpfer
Christian Fasold (2. Dan), Anna Schwarz (Cho Dan Bo),
Oliver und Maximilian Stahl (1. Gup) und Tatjana
Ostermeier (1. Gup und Neuling bei der WM).

Nach rund 10stundigem Flug und einer 2-stindigen
Autofahrt erreichte die Gruppe Greensboro NC am
Donnerstag Spatnachmittag.

Am Freitag standen, nach dem Einmarsch der
Nationalflaggen, zunachst die Vorfliihrungen der 16
Kreativitatsgruppen auf dem Programm. Die teils
riesigen Teams mit bis zu 60 Teilnehmern, boten den
Zuschauern Buhnenshows mit allerlei Effekten und
Teilnehmer des deutschen Teams Aufbauten, aber auch sehr schone Kampfkunst-
Vorfihrungen — eine gelungene Mischung aus
Hollywood und Martial Arts, fir jeden Geschmack etwas dabei.

In insgesamt 46 Ringen konnten dann an diesem Tag teilweise beeindruckende Vorfilhrungen der
Schwarzgurte in den Disziplinen ,Formen®, ,Waffen“ und ,Freikampf‘ bewundert werden. Anders als
bei den kleineren Gruppen bei Europa- und Deutscher Meisterschaft reichten die Gruppenstarken
dabei von 15 bis zu 30 Mitstreitern.

Die grol3e Erdffnungsfeier am Samstagmorgen war der Auftakt zum zweiten Wettkampftag. Ungeféhr
1600 Teilnehmer und Meister kamen zum ,Line-up®, um sich aufzuwarmen. Ein beeindruckendes Bild
lieferte das gemeinsame Laufen der Sae Kye Hyung Il Buh. Die Energie der Gemeinschaft zu spuren,
die dabei die Halle erfillte und Teil dieser Energie zu sein ist ein grof3artiges Gefuhl.

Anschlieend wurde Meister Bill Strong in einer kurzen Zeremonie von GroBmeister Robert E.
Baudoin mit dem 8. Dan geehrt und somit auch zum GroRBmeister ernannt. Zusammen nahmen sie
dann die Ehrung der neuen und hdheren Meister vor. Aus europdischer Sicht dabei interessant, die
Verleihung des 7. Dan an Meister Mujahid Kahn und fir die Deutschen Teilnehmer war es schon, die
Ehrung von Meister Brian Olden zum 5. Dan miterleben zu dirfen. Bei der folgenden Vorfiihrung der
Meister konnten sich die vielen Zuschauer und Teilnehmer dann vom fundierten Kénnen ihrer Meister
Uberzeugen.

SchlieBlich waren auch die Farbgurte mit ihren Wett-
kédmpfen an der Reihe. Wie schon bei den Schwarzgurten
am Vortag, konnten die Teilnehmer das Miteinander in den
Gruppen erleben: Freude wund Begeisterung uber
gelungene Vorfuhrungen, genauso wie aufmunternde
Worte und Trost, wenn es einmal nicht so geklappt hatte.
Ich denke — und ich glaube hier fur alle sprechen zu
konnen - dass die Teilnahme fir alle eine fantastische
Bereicherung und Inspiration war und allen sehr viel
Freude und Spal3 bereitet hat, unabhangig von der
¢ ‘ errichten Platzierung. Eine goldene (Formen) und eine
Von links nach rechts: GM B. Strong, Meister | Pronzene (Waffen) Medaille mitnehmen zu durfen,
K. Trogemann, GM R: Beaudoin bescherte mir als ,rookie“ natirlich noch ein Glicksgefuhl
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der besonderen Art. Vielen Dank an dieser Stelle meinen Trainern Barbara Steinmetz und Matthias
Lehmkuhl, sowie unserem Meister Klaus Trogemann fir seinen unermidlichen Einsatz bei Lehr-
gangen und Trainingseinheiten.

Am Samstagabend durften wir beim ,Masters” Honor dinner® dabei sein, wo die frisch geehrten
Meister mal kurze, mal sehr ausfihrliche Reden hielten, was bei einigen Teilnehmern zu gewissen
Ermudungserscheinungen fiithrte. Aber schlieBlich hatte man ja auch schon zwei Wettkampftage
hinter sich gebracht.

Weniger formlich ging es beim Picknick im neuen Headquarter in Burlington am Sonntagnachmittag
zu. Nachdem die beiden Gro3meister feierlich die Enthillung der Statue zu Ehren unseres Griinders
GrolRmeister Jae Chul Shin und die Einweihung des Meditationsgartens vorgenommen hatten, konnte
man selbst den Garten durchschreiten. Burger und Limonade fiir das leibliche Wohl und diverse
(Wasser-) Spiele brachten den Besuchern viel Spal3 und sorgten fiir einen gelungenen Abschluss der
WM.

Auf der langen Ruckreise am Montagabend konnten wir noch einmal die vielen
Eindriicke der Meisterschaft Revue passieren lassen, bis sich am
Dienstagmorgen in Munchen unsere Wege erst einmal trennten — nattrlich nur
bis zum né&chsten Lehrgang, Training oder Sommerlager!

AbschlieRend mdchte ich noch ein paar persénliche Worte loswerden. Fur mich
war die Teilnahme an der Weltmeisterschaft eine echte Herzensangelegenheit.
Zu spiren, ein Teil einer so grolartigen Gemeinschaft zu sein, so herzlich
aufgenommen zu werden, so viele nette Menschen zu treffen und einfach ohne
Probleme mit ihnen ins Gesprach zu kommen, das Gefihl neue Freunde : h
gefunden zu haben und die unglaublich schénen Erfahrungen und Momente, | EelSsususnains
die ich erleben durfte, das alles bedeutet flr mich sehr viel. Die Energie und Statue von GM Shin

Kraft zu fiihlen, die Tang Soo Do geben kann und zu wissen, Tang Soo Do | nach der Enthiillune

kann ein Leben positiv veréndern, ist wunderschon und ich winsche jedem, dass er dieses Gefuhl
wenigstens einmal in seinem Leben erfahren darf.

Tang Soo!

Tatjana Ostermeier, 1. Gup, TSD Leistershofen

Cardiff National Championship

Obwohl es nicht das erste Mal fir mich war, in
England bei einer Meisterschaft anwesend zu
sein, war es doch diesmal ein ganz besondere-
res Erlebnis.

Nachdem am Abend zuvor 30 Jahre TSD GB
mit vielen Reden gefeiert wurde, wo auch die
beiden GroRBmeister, GM Beaudoin und GM
Strong mit seiner Frau, sowie 2 weitere Meister
aus USA anwesend waren, wurde die National
Championship am 30. August 2014 fir mich
und zwei andere Mitstreiter etwas ganz
Besonderes.

Die Meisterschaft war gut organisiert und alle
Teilnehmer zeigten sich hochmotiviert.

Es lief alles ohne besondere Zwischenfélle ab und die Fototermine fur die beiden GroBmeister woll-
ten gar kein Ende nehmen.

Im Rahmen dieser Meisterschaft gab es fir mich einen sehr schénen, einmaligen und unvergess-
lichen Augenblick, némlich, von beiden Gro3meistern offiziell zum Master ernannt zu werden.

In der "Lebensschule TSD" ist die Ernennung zum Master ein Punkt zur Reflexion. Nach 30 Jahren
TSD bin ich schon einen langen Weg gegangen, auf dem ich mich nie beeilt habe, irgendeinen Giirtel
zu erlangen. Ich war einfach nur an der Sache an sich immer begeistert.

Meister zu sein, ist ein neuer Anfang und birgt neue Verpflichtungen in sich.

Auch ist es ein Augenblick, meinem Meister Klaus Trogemann zu danken, dass er mich auf diesem
Weg mit Geduld, Rat und Tat in seinem Unterricht begleitet hat.

Vor allem, weil ich schon so lange Zeit in Italien in der "Diaspora" bin. Denn auch hierher reiste
Meister Trogemann immer wieder, um seine Schilerin zu unterstitzen!

Ganz herzlichen Dank und grof3e Anerkennung dafir!

Tang Soo!
Riccarda Beisert, 4. Dan Meister, TSD Italien
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EM-Events 2014 in Cardiff

Ende August 2014 gab es in Cardiff eine Reihe interessanter Tang Soo Do - Events. Vom 26.08. -
28.08. fanden Lehrgange und Prifungen fir Meister und angehende Meister statt. Am 29.08. war
bereits der 4. Black Belt - Lehrgang angesagt. Und am 30.08. wurde die diesjahrige Europa-
Meisterschaft veranstaltet.

Am Dienstag, 26.08.2014 fanden ein Sondertraining und zwei Vortrage fur Meister und
Meisterkandidaten statt. Am Mittwoch, 27.08.2014 und Donnerstag, 28.08.2014 gab es verschiedene
Lehrgange und Vortrage fir dieselbe Zielgruppe. Die Lehrgangsthemen (z.B. Meisterformen,
Waffenformen, Nahkampf, StraRenkampf, personliche Sicherheit, Ju Jitsu und flexible Waffen) stellten
eine Vertiefung oder eine Erweiterung der gewohnten Tang Soo Do - Bereiche. Am Rande bemerkt:
Man kann lang und breit Uber die Wirkung von Ju Jitsu — oder Hapkido-Techniken oder Uber den Sinn
oder Unsinn von One-Inch-Punch diskutieren. Wenn man es an sich selbst erlebt hat, weil3 man
genau, was es ist und wie es wirkt. Bei den abendlichen Vortrdgen wurden Themen rund um Tang
Soo Do, Verbandsarbeit und verwandte Bereiche, die mit unserer Entwicklung als Kampfkunstler zu
tun haben, besprochen. Die Dozenten fir die Lehrgdnge und die Vortrdge stammten allesamt aus den
Reihen der Tang Soo Do — Meister mit langjahriger Erfahrung.

Am Donnerstag, 28.08.2014 gab es fir die vorgesehenen Meister und Meisterkandidaten eine knapp
vierstiindige praktische Prifung. Die neuen Kandidaten fur den 4. Dan durften zuséatzlich noch eine
einstindige schriftliche Prifung ablegen.

Am Freitag, 29.08.2014 fand ein sehr gut besuchter Schwarzgurtlehrgang statt. Rund 200 Teilnehmer
aus GroRbritannien, den Niederlanden, Schweden, USA und der Schweiz nahmen die doch recht
seltene Gelegenheit wahr, ein intensives, zweistiindiges Training unter der Leitung der beiden
anwesenden Grolmeister hautnah zu erleben. Als schwerpunktméaRige Themen waren Formen,
Formendetails sowie Selbstverteidigungstechniken und deren Details vorgesehen. Nach der Lunch-
Pause ging es mit funf weiteren Themen weiter, die von hochrangigen Meistern angeboten wurden:
Personliche Sicherheit, Geschwindigkeit und Beweglichkeit, Innere Formen, Hapkido und erweitere
Einschritt- und Selbstverteidigungstechniken. Dies war eine sehr gute Einstimmung auf die
Meisterschaft, die am Samstag, 30.08.2014 in der Sporthalle der Universitat in Cardiff stattfand.

Rund 400 Kampfkinstler vom 10. Gup bis zum 3. Dan fanden sich in Cardiff ein, um in vier Disziplinen
in freundschaftlicher Atmosphéare an den Wettkdmpfen anzutreten: Kreativitat, Formen, Waffenformen
und Freikampf. Dazu gab es noch eine relativ kleine Gruppe mit Tiny Tigers und Little Dragons. Die
Wettkdmpfe begannen mit den Waffenformen der Schwarzgurte. Danach folgten Waffenformen der
Farbgurte, die Auftritte der Tiny Tigers und Little Dragons und anschlielend der Teams, die als
kreative Darbietung den Synchronlauf von verschiedenen Formen einstudierten. Alles in allem eine
geballte Ladung an sehr interessanten Darstellungen auf recht hohem Niveau.

Die offizielle Eroffnungszeremonie dauert bei Europameisterschaften erfahrungsgeman viel langer als
bei kleineren Turnieren oder nationalen Meisterschaften. So auch diesmal. Die Teilnehmer stellten
sich auf, die GroRBmeister wurden begrifdt; die Hymnen wurden abgespielt; die Champion-Trophéen
des Vorjahres wurden zuriickgebracht; anwesende Meister, Landesreprasentanten und Ehrengaste
wurden vorgestellt und begrif3t, Reden wurden gehalten, die neuen vierten Dan-Tragern und Meister
wurden entsprechend geehrt. All dies gehort dazu. Seit der Meisterschaft in Cardiff gibt es nun zwei
neue deutschsprachige Meister — Riccarda Beisert und Robert Ochwat — sowie zwei neue
deutschsprachige vierte Dane — Stefan Peters und Richard Auer.

Kaum war die Eréffnungszeremonie abgeschlossen, schon ging es mit Formen und Freikampf der
Farbgurte weiter. Dies war die grof3te Teilnehmergruppe. Auch hierbei konnte man viele sehr
talentierte Wettkampfer und ihre Leistungen bewundern. Und zum Schluss gab es wieder WettkAmpfe
der Schwarzgurte, und zwar in Formen und Freikampf. In beiden Disziplinen der Dan-Trager konnte
man Prazision, Schnelligkeit und Dynamik sehen, die bei den Farbgurten noch nicht so in dem Malie
entwickelt sind.

Nach der Ermittlung und Ehrung der diesjahrigen Europa-Champions wurde die Meisterschaft offiziell
beendet. Als letztes EM-Event gab es am Abend noch eine Meisterschaftsparty.

Richard Auer, Sah Dan, TSD Helios-Daglfing
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Meisterlehrgang Cardiff

Vom 26. bis 29.08.2014 fand der diesjahrige Meisterlehrgang der WTSDA in Cardiff, Wales statt.
Erstmalig in der Geschichte des europdischen Tang Soo Do waren die beiden Grol3meister;
Grandmaster William Strong, Pahl Dan sowie Grandmaster Robert Beaudoin, Pahl Dan zusammen
anwesend. Zu den hochrangigen Meistern gehérten neben Master Trogemann (6. Dan) aus
Deutschland und Master Khan (7. Dan) aus England auch noch Master Valentin, 6. Dan, aus den
USA, welcher mit nur 44 Jahren der jingste Meister in dieser Graduierung ist. Angesichts dieser nur
namentlich erwéahnten Meister und der Anwesenheit vieler anderer 4. und 5. Dan Trager aus England
und Holland war es eine besondere Ehre, zu diesem Lehrgang eingeladen worden zu sein. Doch wir
wollen von Anfang an beginnen und mit der Anreise starten: ich hatte mich aufgrund von Flugver-
bindungen entschlossen nicht direkt in Cardiff sondern in Bristol zu landen. Obwohl auf der Karte nur
knapp eine Stunde mit dem Auto entfernt ist es doch fur die Organisatoren unendlich aufwendiger
eine Abholung bereitzustellen, als wenn man direkt vor Ort landet. Erschwerend kam hinzu, das
Bristol nicht in Wales und Cardiff nicht in England liegt und beide Stadte durch eine Briicke von-
einander getrennt werden. Interessanterweise bestehen die Waliser auf die Entrichtung einer Maut bei
Einreise nach Wales, wahrend die Englander darauf verzichten! Das nationale Selbstverstandnis der
einzelnen Regionen ist in England in der Tat
sehr unterschiedlich ausgepragt. Ich kann
nachtraglich nur davon abraten einen ,gestik-
kelten“ Flug zur Anreise zu nehmen oder gar
noch im Anschluss mit dem Bus 8 Stunden
durch die Gegend zu fahren (wie passiert), um
zum Veranstaltungsort zu gelangen. Man ist
schon zu Beginn des hochwertigen Lehrgangs
von der Anreise erschopft. Nach einer etwas
holprigen Anreise meinerseits wurden wir in
unsere Quartiere untergebracht. Es handelte
sich um Einzelstuben mit Nasszelle auf dem
universitaren Campusgelande von Cardiff. Die
Zimmer waren sauber und modern, das
Essen, typisch britisch, Kalorien erhtht und
Vitamin reduziert. Am Dienstag ging es gleich mit einem verscharften Training fur die Master
Kandidaten und Sam Dan Trager los. Auffallend immer wieder wie unterschiedlich die Engléander im
Gegensatz zu den Kontinentalen trainieren und hierbei vor allem durch die exakte Ausfiihrung und
Prasentation aller Hand und Ful3 Techniken dominieren. Dabei zahlen weniger die Geschwindigkeit
als vielmehr die Prazision in der Ausfuihrung der Techniken. Sehr lehrreich auch die Kombinationen
von den Grundtechniken, welche fir mich neu und teilweise ungewdhnlich, weil nicht realitatsnah, als
auch anspruchsvoll, weil in Englisch, gefordert waren. Im Verlauf der nachsten Tage wurden wir durch
samtliche Hyungs und Waffenformen begleitet und geschult. Die Trainingseinheiten mit GM Beaudoin
waren einzigartig und 6ffneten mir das tiefere Verstandnis fur viele der Formen, wie wir sie tagtaglich
laufen. Immer wieder wurde betont, wie wichtig die Bewegung des Kopfes vor Beginn der Bewegung
bei einer Form ist, und dass dies erst die exakte Ausfihrung der Technik initiilert. Zusammen mit den
Ausfuhrungen von GM Strong, welcher die Arbeit des ,Qi* in unserem Korper und Geiste geschult hat,
konnten wir die Bewegungen in den Formen mit einer noch nie da gewesenen Préazision und Dynamik
ausfuhren, welche wahrhaft meisterlich ware. Es bleibt unsere Aufgabe als hohe Dan Trager dieses
Wissen unseren Schilern zu vermitteln und im téglichen Training zu Gben! Master Strong prasentierte
uns die Technik des ,One Inch Punch®, welche wir alle zu Gentige von Bruce Lee kennen. Es geht
darum, mit nur einem Inch Abstand (dies entspricht wohlgemerkt der Lange von drei hintereinander

14th European Masters Clinic, Cardiff University, Wales 26-29 August 2014
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gelegten Gerstenkdrnern oder 2,54 cm) die Faust in den Gegner zu schlagen und dabei soviel
Energie zu mobilisieren, dass dieser zu Boden geht, zumindest jedoch deutlich ins Wanken gerat.
Leichter gesagt als getan, aber nicht unmdglich. Mich schmerzt noch heute meme Ilnke Schulter

Am Abend des dritten Tages wurde mir auf die 5 s
Schulter getippt und ich wurde zur Prifung zum
4. Dan eingeladen. Es ging also los. Diese erste
Prufung ist eine Vorprifung um die Starken und
Schwachen der Kandidaten auszuloten und die
allgemeine Befahigung zum Erwerb der héheren
Dan Grade zu ermitteln. Drei Stunden wurden
wir intensiv koérperlich gepruft und es war
anstrengend. Nachdem wir die Prufung hinter
uns gebracht hatten, wurden wir hoflich in den
Horsaal begleitet, wo wir noch ein-mal zur
schriftichen Prufung herangezogen wurden. &
Erst dann war es Zeit zu duschen und schlafen zu gehen, damit wir fir den néachsten Tag zum
Schwarzgurt Lehrgang fit waren. Obwohl alles weh tat und alle Aspiranten mide waren wurde
erwartet, dass man an der Black Belt Clinic teilnimmt. Man wird standig beobachtet und man wird
eigentlich jeden Tag geprift. Am letzten Abend des Master Lehrgangs wurden wir zum Dinner
eingeladen und ich muss heute noch mit einem breiten Grinsen lacheln. Sweet Memories. Wir waren
in England und das Essen ist Englisch und es gab Pommes, also Chips sowie frittiertes Allerlei und es
gab keinen Nachschlag und die Torte war klein und das Bier lecker. Ich verstehe nun warum die
Briten hinaus in die Welt gezogen sind, um zu herrschen. Das Leben auf der Insel ist wahrlich ,hart".

Great Britain Tang Soo Do feierte in diesem Jahr und auf
diesem Dinner ihr 30 jéhriges Bestehen. Die einzelnen
Geschichten der Britischen Master zu héren, an ihrem
Leben und Erfahrungen Teil zu haben war uns alle sehr
informativ. Und wirklich: die Trainingsbedingungen sind um
einiges anders, als wir es kennen und deuthch spar-
tanischer und
haben mir
gebihrenden
Respekt vor
den Leistungen
unserer  engli-
schen T S D
Brider und Schwestern abverlangt. Respekt und
Anerkennung! Die Meisterschaft am nachsten Tag war
dann nur noch der krénende Abschluss einer -
wunderschénen Zeit und wird mir immer in lebendiger Erinnerung blelben Riccarda Beisert und
Robert Ochwart wurden zu 4. Dan Meistern ernannt, Stefan Peters aus der Schweiz und mein Junior
Dan-Trager Richard Auer zum vierten Dan Tang Soo Do ernannt und ich war selten so stolz und
glicklich dies miterleben zu dirfen.

Mein Dank stellvertretend fiir alle Anwesenden soll im Besonderen an Meister Klaus Trogemann
gerichtet sein. Was dieser Mann in den letzten Jahren geleistet hat, was ihn motiviert hat weiterzu-
machen und die Opfer die er und seine Familie, und alle anderen Familien in &hnlicher Situation,
erbracht haben, daflr gibt es nur wenige Worte der respektvollen Wirdigung. Wir stehen heute nur
hier, wo wir stehen, weil diese Leute in den letzten 40 Jahren diesen Weg vorbereitet haben.
Danke zu sagen ist das Geringste unserer Worte, in Taten folgend beisammen zu stehen, das
Ehrlichste aber unseres Ausdrucks.
Tang Soo !

Hanifi Dolu, Sam Dan, TSD BWK Hamburg

Wir gratulieren recht herzlich den neu ernannten
4. Dan Instruktoren:
Richard Auer von TSD Sunrise-Helios und
Stefan Peters von TSD Hochrhein / Schweiz

4. Dan Meister:
Riccarda Beisert von TSD Montefeltro / Italien und
Robert Ochwat von TSD Solin.
Klaus Trogemann, DTSDV
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Mastertraining, Prifung, Schwarzgurttraining und Championship und all dies in einer Woche

Diese Woche ist immer eine spezielle Herausforderung fur mich, egal in welchem Land diese Aktivi-
taten stattfinden, es ist immer spannend.

Emotional empfinde ich gleich wie ein Weissgurt vor irgendeinem grof3en Ereignis, nur an einen
Weissgurt werden keine Anforderungen gestellt. Hier gilt es einige Anforderungen zu erfillen, auch
wenn die eigenen Anspriiche an einen selbst héher sind als die der anderen. Es ist eine Woche, in der
es viel zu lernen gibt, die Ausdauer fordert, in der die Mdglichkeiten gross sind, neue Erfahrungen in
der Kampfkunst zu sammeln, in der man neue Menschen kennen lernt und natirlich alle alten Be-
kannten und Freunde wieder sieht oder hofft, sie wieder zu sehen.

In Cardiff ankommend niemand im Anzug mit unserem Tang Soo Do Abzeichen. Kein Schild mit der
Aufschrift Stefan Peters an der Flugankunft. Hat man mich vergessen?

Wen rufe ich jetzt an? Der Leiter fir das organisatorische der Masterklinik ist leider krank und fallt
weg. Vielleicht Master Khan, Master Trogemann? Vielleicht wissen beide Herren etwas mehr Uber
meinen hoffentlich organisierten Abholdienst. Ich sollte doch noch am Kandidatentraining teilnehmen.
Nach ca. einer halben Stunde Wartezeit der Lichtblick, ein junger Mann in einem blauen Anzug mit
Tang Soo Do Patch kommt rennend in die Flughafenhalle. Man hat mich also nicht ganz vergessen.

In Cardiff, am Universitatsgelande treffen wir direkt mit Master Khan zusammen. Ich werde freundlich
begrisst. Die Zimmerschlissel werden sehr speditiv organisiert, und so kann ich erstmals landen.

Das erste Training (Kandidaten Training) habe ich aber leider verpasst.

Die Zeit nutze ich, unseren Grossmeister Beaudoin zu begriissen und unseren zweiten Grol3meister
Strong mit Ehefrau kennen zu lernen. Zusammen schauen wir dem Schluss des Kandidatentrainings
Zu.

Gegen Abend haben wir das erste gemeinsame Abendessen mit den beiden Grossmeistern, Meistern
und Kandidaten. Als Kandidat darf ich mich an dem Gesang unserer Hymne beteiligen. Zum Gliick
gibt es auch noch Leute in der Gruppe, die dies wesentlich besser kénnen, speziell entdeckt wurde
dabei Sa Bum Nim Hanifi mit seinen gesanglichen Fahigkeiten. Er wird uns sicherlich zukinftig ge-
sanglich viel Freude bereiten.

Das gesamte Masterprogramm ist wie immer
lehrreich  und  natirlich  auch  sehr
anstrengend, und obwohl ich mir immer
wieder vornehme, mich etwas in den ersten
Tagen mit dem Engagement zuriickzuhalten,
um mir noch etwas Kraftreserven fir die
Prifung zu behalten, bin ich doch vor der
Prifung schon so mide, mider kénnte ich
auch nach einer Prifung nicht sein. Vielleicht
schaffe ich dieses Vorhaben mit dem Alter.
Ich glaube, nach der Priifung sind alle froh,
dass sie vorbei ist. Als Beweismittel muss ich
nur die einzelnen Fotos anschauen.

Am Folgetag ist das Schwarzgurttraining. Ich
geniesse speziell die Trainingseinheiten der
beiden GrolRmeister wie auch schon beim Mastertraining und muss klar feststellen, obwohl wir ja
schon alle ca. 20 Jahre und mehr Trainingserfahrung haben, sie kénnen uns immer noch etwas
beibringen. Die Tasse konnen wir gar nicht schnell genug leeren, um Sie wieder mit neuen
Informationen zu fillen.

Am Abend wird Master Khan mit vielen Reden von seinen GB Masters zur Dreil3ig-Jahr-Feier fir seine
Leistungen und sein Engagement gewdrdigt. Zum Abschluss des Festes wird ein entsprechender
Geburtstagskuchen als Dessert offeriert.

Am néachsten Tag findet die englische Championship und, darin eingebettet, die feierliche Ubergabe
der Vierten Dan Zertifikate und der Gurtel fir die neuen 4ten Dan Trager und sowie der neu ernann-
ten Meister statt. Es ist schon ein spezielles Gefiihl, als wir nach so vielen Jahren Arbeit einen vierten
Dan Uberreicht bekommen, obwohl der Girtel ja nicht die urspringliche Motivation war. Ich denke,
den drei frisch geklirten Meistern ging es sicherlich ebenso.

Am Abend wird der Abschluss mit der Championship Party besiegelt. Es war schdn alle bekannten
Gesichter zu treffen und auch neue WTSDA Brider und -schwestern kennen zu lernen.

Das persdnliche und menschliche Engagement vieler einzelnen Tang Soo Do’ler garantierte flr mich
wieder den Erfolg einer guten Woche.

Tang Soo

Stefan Peters, 4. Dan, TSD Hochrhein / Schweiz
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Kurzibersicht Jahrestermine in 2014 *

11.01. DTSDV Trainer-Seminar in Esting / Klaus Trogemann

08.02. Il Soo Sik- und Ho Sin Sul-Lehrgang in Eching / Dr. Hanifi Dolu, Klaus Trogemann

15.03. Formen/Waffen-Lehrgang in Miinchen Bogenhausen/ Gerold Engenhorst, Klaus Trogemann

20.-23.03. WTSDA Meister Lehrgang in Florence, Al. USA / GM Beaudoin, Bill Strong

05.04. Kinder- und Jugendiehrgang in Solln / Robert Ochwat mit Dantragerunterstiitzung

03.-04.05. Lehrgang fiir Fortgeschrittene in Issum-NRW */ C. Nabbefeld, K.Trogemann

30.5-1.06. Sommerlehrgang Taching-OB*/ K. Trogemann

28.06. Intern. Deutsche Meisterschaft in Solln / Robert Ochwat, K. Trogemann

12.-13.07. WKGC Europa Ki Gong Lehrgang in Esting / K.Trogemann

18.-19.07. WTSDA World-Championship in Greensborro/NC, USA GM Beaudoin

26.-28.08. WTSDA Europa Meisterlehrgang in Cardiff/GB / J. Green, GM Beaudoin

29.08. WTSDA Europa-Danlehrgang in Cardiff/GB / J. Green, GM Beaudoin

30.08. WTSDA Europa-Meisterschaft in Cardiff/GB / J. Green, GM Beaudoin

13.09. Danprufungen - in Olching / K. Trogemann u. Senior-Dantréager der DTSDV

27.-29.09. WKGC — WTSDA Ki Gong Lehrgang in Tahoe, CA. USA/ Dr. Tim Schroeder

04.-05.10. DTSDV FUL-Lehrgang Teil 1 in Esting / R.Auer, K.Trogemann

18.-19.10. DTSDV FUL-Lehrgang Teil 2 und -Priifung in Esting / R.Auer, K.Trogemann

25.-26.10. Techniklehrgang in Alpen-NRW / G.Engenhorst, K.Trogemann

22.11. Selbstverteidigungstechnik-Lehrgang in Leitershofen / R. Auer / K.Trogemann

13.12. Senior-Dan Lehrgang in Esting u. JHV Versamml. d. DTSDV / K.Trogemann und Studio/Club-Vertreter

Bitte beachten: Seit dem 01.01.03. wird eine Lehrgangsgebiihr von den Teilnehmern erhoben. Es wird eine Teil-
nehmerliste gefuhrt. Die Zulassungsvoraussetzung zu Danpriufungen ist je nach Dangrad der Nachweis der Teil-
nahme an ! mindestens ! zwei Gberregionalen o. a. TSD-Lehrgéngen pro Jahr giiltig im DTSDV-Pass eingetragen !

German News Letter: Mitgliederzeitung der Deutschen Tang Soo Do Vereinigung e.V. , gemeinnitzig

Textbeitrage, Terminmitteilungen und Anderungen der Vereinsangaben fiir den Newsletter bitte an :
dtsdv.trogemann@t-online.de ; Klaus Trogemann, Palsweiser Str. 5-1, 82140 Olching/ Esting; Tel. Nr.: 08142-13773

Deutsche Tang Soo Do Vereinigung e.V. Germany; gemeinniitzig
Vertretung: Klaus Trogemann, Dipl.-Ing. FH - Yuk Dan, Tang Soo Do - Internationaler-Meister
Adresse: Palsweiserstr. 5-i, 82140 Olching/ Germany Tel./Fax: 08142-13773 / -179972
E-mail : dtsdv.trogemann@t-online.de Web-Page : www.dtsdv.de
Adressen der DTSDV Vereine, Abteilungen, Gruppen

Detaillierte Infos hierzu siehe www.dtsdv.de unter Vereine & Links

TSD Au/Hallertau

TSD BWK Ulm

TSD BWK Hamburg
TSD Chung Shin Amberg
TSD Eching

TSD Esting
TSD Issum

TSD Leitershofen

TSD Menzelen

TSD Neufahrn

TSD Neukirchen-Vlyun
TSD Rottal-Inn

TSD Siemens Miinchen
TSD Solln

TSD Sunrise Helios

Markus Rank

Dr. Marc-Michael Ventzke
Dr. Hanif Dolu

Meister Brian Olden
Johanna Peitz

Meister Klaus Trogemann
Clemens Nabbefeld
Thomas Krause

Meister Gerold Engenhorst
Robert Kallinger

Peter Hummel

Joachim Kandlbinder
Peter Schicklinski

Robert Ochwat

Richard Auer

Iglsdorf 3, 84104 Rudelzhausen
Tokajerweg 40, 89075 Ulm
Lesserstrasse 180, 22049 Hamburg

An den Weihern 5, 92272 Paulsdorf
Edith-Stein-Str. 4G, 85386 Eching
Palsweiserstr. 5-i, 82140 Olching / Esting
Briickerheide 2, 47661 Issum
Haferfeldring 3b, 86343 Konigsbrunn
Neue Str. 10, 46519 Alpen

Isanperhtweg 6, 85375 Neufahrn
Rayerner Str. 27, 47506 Neukirchen-Vlyun
Eckenerstr. 1,84375 Kirchdorf am Inn
Lochhamerstr. 79, 81477 Miinchen

Zur Denkstatte 14, 82275 Emmering
Ina-Seidel-Bogen 16, 81929 Minchen
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